
 
 

2. EL MEDIO FÍSICO DE ESPAÑA: 

 

España es un país europeo situado en la zona templada del hemisferio norte. El 

Estado español está compuesto por los siguientes territorios: 

 

- La mayor parte de la península ibérica. 

- El archipiélago balear. 

- El archipiélago canario. 

- Las ciudades de Ceuta y Melilla y pequeños islotes en el norte de África. 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Las grandes unidades del relieve peninsular son: 

  

- MESETA CENTRAL  está situada en el centro de la península ibérica. 

Es una zona llana y elevada partida en dos por el Sistema Central, 

dando lugar a la submeseta Norte y a la submeseta Sur. 
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- REBORDES PERIFÉRICOS DE LA MESETA  son los siguientes: 

 

 Macizo Galaico-Leonés: ocupa el noroeste peninsular y se 

caracteriza por presentar un relieve muy fracturado, formado 

por bloques hundidos y levantados. 

 

 Cordillera Cantábrica: discurre paralela al mar Cantábrico. 

Sus máximas altitudes son los Picos de Europa (Torre 

Cerredo, con 2648m). 

 

 Sistema Ibérico: su mayor altitud se encuentra en el macizo 

del Moncayo (2314m). 

 

 Sierra Morena: separa la Meseta del sur peninsular. 

 

 

 

- CORDILLERAS EXTERIORES A LA MESETA  son cuatro: 

 

 Pirineos: sistema montañoso que une la península ibérica al 

resto de Europa. 
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 Cordilleras Béticas: se extiende a lo largo del sudeste 

peninsular. En ellas se encuentra el Mulhacén, el pico más alto 

de la Península. 

 

                                     

 

 Montes Vascos: se localiza entre la Cordillera Cantábrica y los 

Pirineos. 

 

 Cordillera Costero-Catalana: se trata de dos conjuntos 

montañosos paralelos a la costa mediterránea. 
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- DEPRESIONES  en la península ibérica existen dos grandes 

depresiones: la Depresión del Guadalquivir y la Depresión del Ebro. 

 

 

 

 

El litoral español está bañado por: 

 

- EL OCÉANO ATLÁNTICO 

- EL MAR CANTÁBRICO 

- EL MAR MEDITERRÁNEO 

 

La costa cantábrica, es abrupta y acantilada; la costa mediterránea es baja y 

arenosa; la costa atlántica es baja con extensas playas en Andalucía, y recortada 

en Galicia. 

 

Los ríos españoles se estructuran en tres vertientes: 

 

- VERTIENTE CANTÁBRICA  los ríos son cortos, caudalosos y 

regulares, como el Eo, Nalón, Pas, Nervión, etc. 
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- VERTIENTE ATLÁNTICA  los ríos son largos e irregulares, 

exceptuando los de Galicia. Destacan el Miño, Duero, Tajo, Guadiana y 

Guadalquivir. 

 

- VERTIENTE MEDITERRÁNEA  son ríos cortos e irregulares. 

Destacan el Segura, Ebro, Júcar, Llobregat, etc. 

 

Los lagos y lagunas españolas presentan las siguientes características: 

 

- Existen pocos lagos y lagunas. 

- Son pequeños. 

- Tienen un carácter estacional ya que dependen de las precipitaciones. 

 

 

 

El relieve insular lo forman: 

 

- EL ARCHIPIÉLAGO BALEAR  está compuesto por tres islas mayores 

(Menorca, Mallorca e Ibiza) y dos islas menores (Formentera y 

Cabrera). 

Menos la isla de Menorca, todas son una prolongación de los Sistemas 

Béticos. 
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La isla de Mallorca es la más elevada destacando la Sierra de 

Tramuntana (Puig Mayor con 1445m). 

 

 

 

- EL ARCHIPIÉLAGO CANARIO  está compuesto por siete islas 

mayores (La Palma, El Hierro, La Gomera, Tenerife, Gran Canaria, 

Fuerteventura y Lanzarote) y dos islas menores (Alegranza y 

Graciosa). 

Todas las islas son de origen volcánico. 

Destaca la isla de Tenerife con la mayor elevación de España: el Teide 

con 3718 metros. 

 

 

 


